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축구의 그룹 공격 전술

축구의 개인 공격 전술 1

1. 강의개요

2. 교과목 학습목표

축구를 통한 신체 활동을 통하여 학생 개개인의 움직임 욕구를 실현하고, 운동을 수행하는 데에 필요한 기능과 체력을 증진하며, 축구를 통한 운동과 건강
에 관한 지식을 이해하고, 사회적으로 바람직한 태도를 함양하는데 본 교과목의 목적이 있다.

축구의 역사
축구의 역사

축구의 개인 공격 전술 2
축구의 개인 공격 전술 2
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축구의 개인 공격 전술 2
축구의 개인 공격 전술 2

중간고사
중간고사

3. 교재 및 참고 문헌

주교재 :  몸으로 익히는 축구 / 숭실대학교출판부 / 윤형기 / 2014

부교재 :  NEW 축구교본 네덜란드 토털 사커편 / 삼호미디어 /  하야시 마사토 / 2011

강의(실습·실기·실험)내용
오리엔테이션
축구의 역사

4. 주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

축구의 역사
축구의 기본기술
축구의 기본기술

축구의 기본기술 1(드리블과 키핑)
축구의 기본기술 1(쇼트패스)
축구의 기본기술 1(롱패스)

축구의 기본기술 2
축구의 기본기술 2 (트레핑)

축구의 그룹 공격 전술
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축구의 기본기술 2 (트레핑)
축구의 기본기술 2(헤딩)
축구의 기본기술 2(헤딩)

축구의 기본기술 3
축구의 기본기술 3(터닝)
축구의 기본기술 3(터닝)
축구의 기본기술 2(킥)

축구의 기본기술 2(슈팅)
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축구의 개인 수비 전술
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중간고사 기말고사 과제물 기타 합계
30% 30% 10% 20% 10%

축구의 그룹 수비 전술

축구의 그룹 수비 전술
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5. 성적평가 방법

포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 2
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1
포메이션의 유형과 팀 전술 훈련 1

세트피스 전술의 이해와 활용
세트피스 전술의 이해와 활용

실전경기

8. 문제해결 방법(실험·실습 등 학습과정의 경우에 작성)

9. 강의 유형

이론 중심(   ), 토론·세미나 중심(    ), 실기 중심(    ), 이론 및 토론/세미나 병행(    ), 이론 및 실험·실습 병행(    ), 이론 및 실기 병행(  O  )

비고

6. 수업 진행 방법

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항
이론 및 실기 병행

기말고사

세트피스 전술의 이해와 활용
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기말고사
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실전경기
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