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주교재 : 스포츠심리학 / 박영사 / 박영사 외 / 2021

1. 강의개요

2. 교과목 학습목표

심리적 안정을 통한 경기력 상승 사례와 경기력 상승에 따른 설문지 및 테스트를 통해 학생들이 현장에서 체험하는 것들을 간접적으로 느낄 수 있는데 그
목표가 있다.

운동발달 영향 요인

3. 교재 및 참고 문헌

부교재 : 스포츠심리학 한권으로 끝내기! / 대한미디어  / 황진 외 / 2016

강의(실습·실기·실험)내용
오리엔테이션

스포츠심리학의 개관

4. 주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

스포츠심리학의 영역과 역할
운동기술의 원리와 학습의 이해

운동학습의 이해
운동학습의 평가
운동발달의 이해

운동발달의 평가
스포츠수행의 심리적 요인

정서와 시합불안
동기
동기
동기

귀인과 귀인 훈련
목표설정
자신감
심상

중간고사
중간고사
중간고사
주의집중

사회적 촉진

루틴
스포츠 수행의 사회적, 심리적 요인

리더십
리더십

강화와 처벌의 적용

운동심리 이론

사회적 촉진
사회적 촉진
사회성 발달
사회성 발달
운동심리학
운동심리학
운동심리학
운동심리학

운동심리 이론
운동심리 이론
운동심리 이론

스포츠심리상담
스포츠심리상담

기말고사
기말고사
기말고사



중간고사 기말고사 과제물 기타 합계
30% 30% 10% 20% 10%

5. 성적평가 방법

8. 문제해결 방법(실험·실습 등 학습과정의 경우에 작성)

9. 강의 유형

이론 중심( O ), 토론·세미나 중심(    ), 실기 중심(    ), 이론 및 토론/세미나 병행(    ), 이론 및 실험·실습 병행(    ), 이론 및 실기 병행(    )

비고

6. 수업 진행 방법

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항
이론 중심




